21 — 25 wrzesnia 2026 roku

Data Posilek Przedszkole Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka (laktozy)
Poniedzialek Sniadanie Chleb graham na zakwasie (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), Chleb graham na zakwasie (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),
butka grahamka (1), ptatki gryczane na mleku (1.7), herbatka owocowa | butka grahamka (1), ptatki gryczane na mleku bez laktozy. herbatka
z odrobing miodu, masto (7), szynka drobiowa z indyka, ogérek owocowa z odrobina miodu, szynka drobiowa z indyka, ogorek
kwaszony, serek laciaty (7), papryka zotta, czasteczki jabtek, kosteczki | kwaszony, serek bez laktozy, papryka zotta, czasteczki jablek,
arbuza, shupki marchewki, woda mineralna kosteczki arbuza, stupki marchewki, woda mineralna
Obiad Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym z fasola ..JJas” i jajkiem — Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym z fasolg ,.Jas” (3)
zabielany (3,7,9) Makaron swiderki petne ziarno (1) z truskawka
Makaron swiderki petne ziarno (1), jogurt naturalny z truskawka (7) Kompot jablkowo-malinowy postodzony lekko cukrem
Kompot jablkowo-malinowy postodzony lekko cukrem
Podwieczorek | Banan Banan
Wtorek Sniadanie Pot buteczki kajzerki (1), chleb graham na zakwasie (1), dzem, Pot buleczki kajzerki (1). chleb graham na zakwasie (1), dzem,
poledwica sopocka, ser zolty (7), pomidor czerwony, kielki poledwica sopocka, pomidor czerwony, kietki stonecznika,
stonecznika, czasteczki mandarynki, biszkopciki bez cukru (1.3), czgsteczki mandarynki, biszkopciki bez cukru (1,3), ogérek
ogorek kwaszony, mleko swieze (7), masto (7), woda mineralna kwaszony, mleko bez laktozy, woda mineralna
Obiad Krupnik z kasza jeczmienng, warzywami i ziemniakami na wywarze Krupnik z kasza jeczmienng, warzywami i ziemniakami na
migsnym (1.9) wywarze migsnym (1,9)
Nuggetsy z kurczaka pieczone (1), ziemniaki z koperkiem, surowka z Nuggetsy z kurczaka pieczone (1), ziemniaki z koperkiem, suréwka
buraczkow z dodatkiem jablka, cebuli i oliwy z oliwek z buraczkow z dodatkiem jablka, cebuli i oliwy z oliwek
l.emoniada arbuzowa z listkami $wiezej miety bez cukru Lemoniada arbuzowa z listkami Swiezej migty bez cukru
Podwieczorek | Galaretka owocowa z odrobing jogurtu naturalnego (7) Galaretka owocowa
Sroda Sniadanie Po6t buteczki kajzerki (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), ser Pol buleczki kajzerki (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), listki
mozzarella (1), masto (7), listki swiezego szpinaku, ogorek zielony, swiezego szpinaku, ogérek zielony, papryka czerwona, kawa inka
papryka czerwona, kawa inka na mleku (7), czastki gruszek. grzaneczki | na mleku bez laktozy, czastki gruszek, grzaneczki pieczone (1),
pieczone (1), sos jogurtowo-czosnkowy (7), szynka wieprzowa typu szynka wieprzowa typu ,.Sottysdwka”, miodd
L,.Soltysowka”, masto (7), miod
Obiad Zupa grochowa z ziemniakami i warzywami na korpusach drobiowych

9)

Filet miruny smazony w ciescie nalesnikowym (1.3), ziemniaki puree
(7). surdowka z marchewki, jablka, pestek dyni, selera, chrzanu i jogurtu
naturalnego

Woda pomaranczowo-cytrynowa z dodatkiem miodu

Zupa grochowa z ziemniakami i warzywami na korpusach
drobiowych (9)

Filet miruny smazony (1,3), ziemniaki, suréwka z marchewki,
jablka, pestek dyni, selera, chrzanu i oliwy z oliwek

Woda pomaranczowo-cytrynowa z dodatkiem miodu

Podwieczorek

Koktajl z jabtkiem i makiem na maslance naturalnej

Koktajl z jablkiem i makiem




Czwartek Sniadanie Chleb razowy ze stonecznikiem (1), bulka grahamka (1), platki Chleb razowy ze stonecznikiem (1), butka grahamka (1), platki
kukurydziane na mleku (1,7), herbata z cytryna z odrobina miodu, kukurydziane na mleku bez laktozy(1), herbata z cytryng z odrobing
kietbasa szynkowa, twarozek ze szczypiorkiem (7), papryka zolta, miodu, kietbasa szynkowa, papryka zolta, ogorek kwaszony, czastki
ogorek kwaszony, czastki arbuza, stupki kalarepki, kietki, woda arbuza, stupki kalarepki, kietki, woda mineralna
mineralna

Obiad Zupa ogorkowa z brgzowym ryzem na wywarze drobiowym (1,7,9) Zupa ogorkowa z brazowym ryZzem na wywarze drobiowym (1,7.9)
Kotleciki mielone drobiowo-wieprzowe pieczone (1,3), ziemniaki z Kotleciki mielone drobiowo-wieprzowe pieczone (1.3), ziemniaki,
masetkiem, mizeria z rzodkiewka, szczypiorkiem i jogurtem (7) mizeria z rzodkiewka, szczypiorkiem i oliwg
Woda mietowo-cytrynowa bez cukru Woda migtowo-cytrynowa bez cukru

Podwieczorek | Nektarynka, biszkopciki bez cukru Nektarynka, biszkopciki bez cukru
Piatek Sniadanie Pét buleczki kajzerki (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), pasta Pol buleczki kajzerki (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), kakao
Jjajeczna z jogurtem (3,7), ser zotty (7), kakao (7), miod, czastki kiwi, na mleku bez laktozy, mi6d, czastki kiwi, mix salat, ogérek
mix salat, ogorek kwaszony, czastki pomaranczy, pomidor czerwony, kwaszony, czastki pomaranczy, pomidor czerwony, 6semki jablek,
osemki jablek, woda mineralna woda mineralna

Obiad Zupa pieczarkowa z ciecierzycg i ziemniakami na wywarze Zupa pieczarkowa z ciecierzycg i ziemniakami na wywarze
warzywnym (7,9) warzywnym (7.9)

Nalesniki z serem i dzemem polane polewa kakaowa (1,3,7) Nalesniki z dzemem polane polewa kakaowa (1,3,7)

Kompot rabarbarowy Kompot rabarbarowy
Podwieczorek | Shake bananowy na mleku Shake bananowy ]
Sporzadzita: Zatwierdzil:
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